
時短家事セミナー

こんな�家事のお悩み�はありませんか？
本セミナーでは暮らしをもっと楽しむために
すぐに取り⼊れられる『時短家事』 をお伝えします！

　ソル・ハート本社 ３階会議室

第１回

第２回

会場

3月12日（水）

12:15-13:302月27日（木）

＼忙しい⽅のための／
参加
無料

　　　　
　　※オンライン（Zoom）でもご参加いただけます

16:00-17:15

　　　　
基礎　12:15-13:00
実践　13:00-13:30

ソル・ハートへお電話でお申込みいただくか
お申込みフォーム（QRコード）よりお申込みください

お申込み⽅法

家事が
ストレスで
イライラ！

忙しくて
家事の時間が

ない！

家事を
するのは

⾃分ばっかり！

　　　　
基礎　16:00-16:45
実践　16:45-17:15

好評に
つき

2回開催！

    住所 ⻑崎市富⼠⾒町2-11（１Fに駐⾞場あり）



なぜ今「時短家事」なのか

『時短家事』とは、家事を効率的に⾏うことで「時間を短縮する家事」です。
働く⼥性や共働き世帯が増え、家庭内での時間が限られている中で、効率的に
家事をこなす必要性が⾼まっています。また、家事を助ける便利グッズや時短
家電も増え、家事にかかる時間を短縮できるようになりました。忙しい⽇常⽣
活の中で、家事の負担を軽減し、余裕を持った⽣活を送るために『時短家事』
は必要不可⽋なスキルとなっています。
テレビやSNSでも『時短家事』を⽬にすることが多くなりましたが、上⼿く
活⽤している⽅はまだ少なく、家事に苦労されている⽅が多いのが現状です。
忙しい⽅が、⾃分らしく『時短家事』を取り⼊れ、ゆとりある豊かな⽣活を送
ることができるようにとの思いから、本セミナーを開催しています。

特典

⽥中亜希⼦

講師

1973年千葉県⽣まれ。⼩2、中１の⼆児の⺟。
⼤学卒業後、⼤⼿損害保険会社で30年間勤務中、転居を
伴う転勤を5回経験。転勤先でフルタイムでの仕事と家
庭の両⽴を約15年経験した。会社を早期退職後は⻑崎に
移住し、整理収納アドバイザー１級、⻑崎で初の時短家
事コーディネーター®Expert資格を取得。
働く⼥性を助けたいとの想いから「Mam-Aid（ママエ
イド）」を開業。整理収納アドバイザーとして訪問のお
⽚付けサポートの他、個⼈・企業向けの⽚付け、時短家
事セミナー等を開催している。

時短家事ｺｰﾃﾞ ｨ ﾈ ｰ ﾀ ｰ ®Exper t
整理収納アドバイザー

お問合せ

基礎（45分）
✔ 時短家事って？
✔ 時短家事５カ条でゆとりある暮らし
✔ 時短家事グッズ、アイデア紹介
実践（30分） 
✔ 我が家の家事を⾒直そう
✔ 家事のお悩み相談

※前半の基礎講座のみのご参加も可

カリキュラム

『時短家事』とは

株式会社 ソル・ハート
    住所 ⻑崎市富⼠⾒町2-11 ⻄海ビル
    電話 095-833-1192
    担当 ⽩濱 熊脇

セミナー内容
掃除、洗濯、料理など毎⽇追われる家事を
効率よく⾏うためのスキルを学べます。
セミナーは、時短家事の知識やコツをお伝
えする「基礎」と家事を⾒直す「実践」の
２部構成。家事のお悩みもできる限り解決

できるようにお⼿伝いします。


